El cuidado de los dientes

La salud bucal esta relacionada con una nutricion adecuada, por lo que, junto con una
formacion de buenos habitos alimentarios desde el comienzo de la vida, se debe
promover la formacidn de buenos habitos de higiene bucal y prevenir conductas nocivas
repetitivas, a fin de evitar la aparicion de caries dentales y malformaciones de la denticion.

La higiene bucal es un componente estratégico muy importante en la salud para prevenir
las enfermedades mas comunes en la boca. Por ello, ensefiando a nifios y nifias buenos
habitos de limpieza, les proporcionamos beneficios para toda la vida.

La familia tiene un rol fundamental en el desarrollo de los habitos alimentarios en los
nifos y nifas, a través de la educacidon que pueda entregar como a través del modelo de
alimentacion, es decir qué
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éSabias que?

Los dientes de leche son tan
importantes como los definitivos,
una adecuada higiene bucal asi
como una buena alimentacion,
ayudaran a conservarlos sanos.

Una de las mejores formas
es ensefarles con el ejemplo de
las distintas actividades de
higiene bucal, como el cepillado
de los dientes, lo que ademas
puede transformarse en una
actividad entretenida para
compartir en familia.

Cepiflar también la lengua

A través de esto, los nifios/as
recibiran el mensaje de quela
salud bucal es muy importante.



