
Bienvenidos y bienvenidas 



¿Qué son los 5 Principios? 

• El programa 5 Principios tiene por

objetivo entregar lineamientos y

orientaciones para favorecer la

calidad de las interacciones

cotidianas entre adultos y niños y

niñas, de esta manera posibilitar y

favorecer el desarrollo climas o

ambientes positivos.

• El programa propone una serie de

consejos, acciones y juegos que

benefician el desarrollo cognitivo,

físico, social y emocional de un niño

o niña, respetando los ritmos

individuales, intereses e iniciativas

de los niños y niñas.



¿Por qué es tan importante interactuar 
positivamente en esta etapa del desarrollo?  

➢ Desde el nacimiento hasta los tres años, el cerebro de un niño
experimenta un rápido desarrollo, produciendo más de 1 millón de
conexiones neuronales por segundo.

➢ Para los tres años, el cerebro ha alcanzado el 80% de su tamaño adulto.



Las experiencias adversas en el vientre materno o en los primeros 

años de vida pueden acarrear cambios físicos y químicos en la 

composición del cerebro. 

El valor de la atención y el buen trato desde el nacimiento

En la tomografía de la izquierda se observa la imagen de
un cerebro saludable y de un tamaño promedio de un
niño de 3 años. La imagen a la derecha es de un niño de
3 años que sufre de una negligencia severa deprivación
sensorial, cuidados precarios, el cerebro de este niño es
significativamente más pequeño que el promedio y
presenta ventrículos alargados y una atrofia cortical”
Dr. Bruce Perry.



Todos y todas somos responsables de la 
primera infancia 

Cuidadores

Equipos 
educativos 

Abuelos y 
abuelas

Madres y padres

Profesionales 
responsables de 
la  protección de 

la infancia

“La facilidad con la que un niño y niña aprende nos da oportunidades al igual que responsabilidades”
Simone Davies



Conozcamos  los 5 Principios

Dale todo el 
amor y 

controla el 
estrés

Háblale, 
cántale y 
señálale 

cosas 

Cuenta, 
agrupa y 

compárale 
las cosas. 

Exploren 
mediante el 
movimiento 

y el juego  

Lean y 
comenten 
cuentos. 



Participar en 
intercambios 
comunicativo 

Dar valor a 
todas las 

formas de 
comunicación 

Verbalizar 
acciones, 
objetos, 

expresarse 
verbalmente. 

Cantar y 
expresar ideas 

“El lenguaje  se desarrolla en el intercambio comunicativo”

Principio 2: Háblale, cántale y señálale las cosas



Principio 3: Cuenta, agrupa y compárale 
las cosas Permite la exploración de objetos

Cuenta 

Jugar a meter y sacar 

Descubran formas geométricas

Comparen cantidades 

Agrupen objetos

Construyan y hablen de conceptos espaciales

Observen y hable de los números 

Agrupa 

Cuenta 

Compara 



Principio 4: Exploren mediante el movimiento y el juego

“Aprender jugando es la clave para conocer el mundo y así mismo”

Jueguen al ¿dónde 
estás?, a esconder 

objetos, a 
descubrirse frente 

a un espejo. 

Aproxima y permite 
la manipulación de 
diferentes objetos.

Nombra las partes 
de su cuerpo.

Permite el 
desplazamiento 

autónomo 

Jueguen con barro, 
agua, exploren la 

naturaleza.

Juegos de roles, 
uso de elementos 
cotidianos para el 

juego. 



Desarrollo del lenguaje 
y el pensamiento 

Compartir la lectura 

Lean todos los días

Describan las imágenes al leer

Ofrece libros y cuentos para observar 
de forma independiente.

Apunta las palabras que lees

Juega con tu voz

Conecten los cuentos con experiencias 
cotidianas

Describe palabras nuevas o de poco 
uso. 

“Los niños y niñas se hacen lectores en la compañía de adultos que disfrutan la lectura.
Leer abre las puertas a mundos imagina potenciando el desarrollo de la creatividad”. 

Principio 5: lean y comenten cuentos



Responde a 
sus intención 
comunicativa. 

Jueguen 
juntos 

Abrázalos, 
bésalos y 

acarícialos . 

Ofrece 
rutinas 

estables.

Hablen de sus 
emociones 

”Para influir beneficiosamente en la vida de un niño o niña, son 
necesarios los afectos, el amor y los espacios de contención” 

Principio 1: Dale todo el amor y controla el estrés 



¿Cómo pueden aportar los 5 principios abordar el 
estrés de la crisis actual? 

Medidas de 
precaución 

Falta de tiempo

Miedos



Visita sitio web 

https://www.5principios.cl/iniciativa/

Explora

juega

Comparte 

https://www.5principios.cl/iniciativa/

