
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Estimada  familia: 

El objetivo  de estas experiencias de aprendizaje  es para que sus hijos e hijas puedan 

aprender a través del juego y compartir un grato momento mientras se aprende. 

Las experiencias de aprendizaje se pueden realizar según lo que tengamos en nuestros 

hogares, no es necesario salir a comprar algún material para realizarlas. 

Disfruten de las experiencias educativas con sus hijos e hijas, con mucho cariño Equipo 

MDS 

Querida familia CECI y PMI: Manténgase  positivo  y cuando menos lo esperes, todo habrá 

pasado, Solo hay que ser un poco paciente, ya nos volveremos a encontrar. 

 

Introducción 

Fiestas Patrias: fiesta para vivir en familia, fiesta de la alegría y el gozo, fiesta de los sueños 

y esperanzas, fiesta de la familia solidaria en que cabemos todos en igualdad de 

condiciones. 

Entonces a festejar esta celebración tan distinta con alegría y a soñar juntos en la 

construcción de un país donde reine la paz, la seguridad, la confianza, con el esfuerzo y el 

aporte de cada uno y de cada una de nosotros! 

A todos y a todos los mejores deseos para esta Fiestas Patrias y a cuidarse en familia . 

 

  



Payas  

  El folclore como elemento de la expresión cultural, es el fiel reflejo de los saberes y 

quehaceres de cada grupo humano, en víspera de fiestas patrias afloran los sentimientos 

por el amor a la patria, que se hacen presentes en el verso espontáneo. 

   LA PAYA: Improvisación de un recitado en rima acompañado por una guitarra. Si el 

payador está acompañado, es formará un dúo que se llama contrapunto y se transforma 

en una especie de duelo cantado, en el que cada payador le contesta al otro payando las 

preguntas del contrincante. 

   A continuación, te dejaremos con las mejores payas dieciocheras e invitaremos a ti y tu 

familia a crear unas entretenidas payas, Adelante, te divertirás!!! 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Derribar la torre 

A las niñas y niños les encanta poder derribar objetos, por eso te proponemos este juego 
que puedes crear con unos simples tarros reciclados y con el que pasarán entretenidas 
jornadas. Construir esta propuesta es muy sencilla. Puedes dejar las latas vacías y limpias, 
y decorar con papel de colores, pintura o tela.  

Materiales: 

 Tarros reciclados 

 Tela 

 Cola fría 

 Tijera 

 Pelota 

 
1° Lo primero que haremos es tomar la medida del contorno del tarro con la tela que 
ocuparemos. 
2° cortaremos y luego aplicaremos pegamento, para que la tela quede pegada al tarro  
3° para así poder adornar nuestros tarros gusto con diferentes diseños creativos. 

 
  Paso 1                Paso 2 

 

 

 

 

 

 

     Paso 3 

 

 

 

 



El juego es sencillo y muy entretenido. 

Necesitas colocar las latas en forma de torre y proporcionar unas pelotas con las que 

derribar las latas. Una sencilla actividad criolla con el que puedes entrenar la fuerza de las 

niñas y niños, la coordinación ojo-mano y su puntería. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta clase de actividades benefician a las niñas y niños, en tanto que le ayudan a mejorar 

algunos aspectos físicos y mentales, ya que contribuyen a: 

 Desarrollar el sistema locomotor 

 Afinar la sincronización cuerpo-mente  

 Ampliar su capacidad de realizar movimientos precisos y rápidos 

 Ejercitar la vista de una manera mucho más sana que frente a una consola de 

videojuegos. 

 

 

 

 

 

 

 



Hagamos una Choncha 

 

Pero antes de seguir con esta experiencia debemos saber qué es una Choncha (Cambucha 

o Chonchón) 

Choncha: También conocida popularmente como Cambucha o Chonchón, es un volantín 

simple y de pequeño tamaño hecho de papel periódico. 

 

Necesitas: 

 Papel periódico  

 Hilo 

 Tijeras 

 Scotch 

 

Con ayuda de la familia fabricar este 

lindo, popular y típico volantín 

chileno.  

Lo importante de este Volantín es que 

usan materiales que pueden estar en 

el hogar. 

Una vez listo busca un lugar del patio 

y a disfrutar como la Choncha se 

eleva. 

Dejo un link para que puedan seguir 

los pasos:  

https://www.youtube.com/watch?v=V4Lun91Xkuw&t=122s 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V4Lun91Xkuw&t=122s


Dulces Chilenitos 

Ingredientes 

 Harina sin Polvo de Hornear 
350 g 
 

 Huevos 6 unidades 
 

 Azúcar 250 g 
 

 Manjar 500 g 
 

 Coco Rallado 50 g 
 

 

Preparación 

MASA 

Tomamos cinco huevos y separamos 
las yemas de las claras en dos pocillos 
diferentes, reservamos el huevo restante. 

Apartamos en un pocillo 80 gramos de harina y al resto le agregamos las cinco yemas, el 
huevo entero que reservábamos. Revolvemos durante cinco minutos y refrigeramos 
durante 10 minutos 

Espolvoreamos la mesa con la harina que apartamos y estiramos la masa con un uslero 
hasta que esté muy delgada. 

Con un vaso y cortamos la masa en círculos y luego las pinchamos con un tenedor 
haciendo orificios. 

Colocamos las horajascas en una bandeja y llevamos al horno durante cinco a ocho 
minutos a 180º con encendido arriba y abajo. 

 

 

 

 

 



MERENGUE 

Con ayuda de un familiar o adulto, Vertemos agua caliente en una olla que esté a fuego 
bajo, luego colocamos un pocillo dentro de la olla evitando que el agua lo toque y que 
hierva. 

Al interior del pocillo colocamos las claras con el azúcar, revolviendo hasta que los 
cristales del azúcar desaparezcan. Luego retiramos el pocillo de la olla y batimos con una 
batidora hasta que la mezcla doble su volumen firmemente y se enfríe. 

 

SERVIDO 

Trabajo  en familia! Tomamos una de las hojarascas planas y en el centro le colocamos 
manjar a gusto luego colocamos otra hojarasca como tapa y compactamos. Por último 
pasamos los bordes por coco rallado. 

En las hojarascas, colocamos una cucharada de manjar y cubrimos con nuestro merengue 
y mostacillas de colores. Luego llevamos al horno por cinco minutos a 65º en función grill 
y con la puerta semi-abierta. 

Y  ahora nuestros deliciosos dulces están listos para disfrutar en familia.  

 

 

 

 



 

El Emboque 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El emboque es un clásico juego infantil criollo. Muchas horas habrán pasado los niños y 
jóvenes chilenos tratando de meter un palito al orificio del cuerpo de madera con forma 
de campana que corresponde al emboque. Para este juego la paciencia y la perseverancia, 
además del buen pulso, son requisitos fundamentales. 

¿Cómo se juega? 

 
Con una mano se sostiene el palito del que por un cordón cuelga boca abajo el emboque. 
Luego se debe alzar el cuerpo de madera al aire y tratar de insertar el palito. Gana quien 
logra mayor cantidad de emboques seguidos. Existen diferentes maneras de embocar y se 
reconocen con los siguientes nombres: simple, doble, vertical, mariquita, puñalada, 
purtiña o dominio del revés. Es un pasatiempo típico en la vida de los campesinos y 
entretiene tanto a chicos como a grandes. 

 

Creando un emboque para desarrollar la motricidad 

 

Queremos aprovechar estas fiestas patrias para divertirnos y aprender juntos con juegos 
tradicionales. En esta oportunidad le enseñaremos creando un emboque con dos 
variaciones con material de desecho. 

 

https://www.vitamina.cl/como-explicarle-a-tus-hijos-el-por-que-de-las-fiestas-patrias/
https://www.vitamina.cl/juegos-tradicionales-familia/
https://www.vitamina.cl/juegos-tradicionales-familia/
https://www.vitamina.cl/5-consejos-para-mejorar-la-relacion-con-la-naturaleza-junto-a-tus-hijos/


 

  

Materiales: 

 Una botella de plástico, vaso o envase de yogurt 

 Una cuerda de tamaño suficiente para que la 
bola pueda introducirse por la boca de la botella 
o vaso. 

 Una pelota pequeña, tapón, tapa de botella o 
botón  

 

 

Cómo crear el emboque 

 Recorta la botella por la parte inferior y decórala al gusto. Para ello puedes utilizar 
pinturas, cintas de colores o papeles. Ata en la parte superior, donde va la tapa de 
botella, botón, pelota o tapón, un extremo de la cuerda.  Después, agujerea el 
botón, tapón, pelota o tapa de botella y pasa el otro extremo de la cuerda por ella.  

 Si vas a utilizar un vaso o envase de yogurt lo único que tienes que hacer es un 
pequeño agujero en su base. Pasa la cuerda a través de él y realiza un nudo en el 
extremo para sujetarlo. Puedes pegarlo con un poco de cola o cinta. El resto de 
pasos son iguales. 

      


